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Kernaussagen

m Bis zu 90 Prozent ihrer Zeit verbringen
Menschen in Innenraumen. Gebaude haben
deshalb einen enormen Einfluss auf unsere
Gesundheit, Regenerationsfahigkeit und
Produktivitat.

m Wir mussen fir unsere Gebaude ein neues
Qualitatsverstandnis entwickeln und
sie als Zeichen der Wertschatzung von
Menschen verstehen. Die Planung, die
Ausfuhrung und der Betrieb eines Baus
sollte das menschliche Wohlbefinden
fordern und unsere individuellen Bedurfnisse
berucksichtigen.

m Das DGNB Zertifizierungssystem
bietet die konkrete und umfassende
Basis fur gesundes Bauen. Es enthalt
die Kriterien, an denen sich Planer,
Bauherren und Betreiber orientieren. Die
Planungsgrundlage macht Moglichkeiten
zur Steigerung von Gesundheit,
Wohlbefinden, und Produktivitat in
Gebauden transparent und hilft, mogliche
Hemmnisse frih zu erkennen. Durch den
ganzheitlichen Ansatz, der parallel dazu
die 6kologischen und 6konomischen
Aspekte berucksichtigt, ist Uber das DGNB
System im Gegensatz zu Zertifikaten,
die sich allein auf Gesundheit und
Wohlbefinden fokussieren, sichergestellt,
dass die entwickelten gesunden Gebaude
auch allen weiteren Anforderungen
genlgen und damit zukunftsfahig sind.




1. Einfuhrung

1.1 Lebenswerte Raume schaffen —
mit dem Menschen im Mittelpunkt

Bis zu 90 Prozent unserer Zeit verbringen wir in Gebauden.
Wir leben, lernen und arbeiten in ihnen, wir haben Kontakt zu
unseren Mitmenschen, suchen Schutz vor aufSeren Einflissen,
und im besten Fall bieten sie uns Raum zur Erholung. All das
sollten bereits ausreichend Argumente sein, Gebaude nicht
allein als funktionale Aufenthaltsraume zu verstehen, sondern
als unsere Umwelt, in dem der Mensch im Mittelpunkt steht.
Doch nimmt der Mensch heute diese zentrale Rolle auch bei
der Gestaltung der Gebaude oder deren Umbau ein? Wird

so geplant und gebaut, dass die Bedurfnisse der Nutzer im
Vordergrund stehen? Flr einen Grofteil der Gebaude gilt das
sicher nicht. Was paradox ist, wenn man sich vergegenwar-
tigt, dass es betriebs- und volkswirtschaftlich nichts Bedeut-
sameres gibt als gesunde, leistungsfahige und zufriedene
Menschen.

Gebaude haben einen enormen Einfluss auf unsere Gesund-
heit, unser Wohlbefinden und unsere Produktivitat. Dies wird
gern Ubersehen, ist aber unbestreitbar. Hier missen wir doch
fragen, was sind Gebaude Uberhaupt wert, in denen Men-
schen sich nicht gern aufhalten? Die sie krank machen und
nicht kreativ werden lassen? Diese Fragen stellen sich Bauher-
ren und Planer haufig nicht oder oft spat, wenn das Gebaude
bereits steht und Flachen bezogen sind.

== Warum gute Luft in Riumen

so wichtig ist

Pro Tag atmet der Mensch 10 bis 20 m3 Luft ein,
je nach Alter und je nachdem, wie aktiv er ist.
Dies entspricht ungefdhr dem Inhalt von

3 bis 5 LitfaBsdulen.

HEE
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In den vergangenen Jahrzehnten wurde viel Wissen darUber
generiert, wie sich durch eine gebaute Umwelt Krankheiten
vorbeugen, Gesundheit férdern und optimale Arbeitsbedin-
gungen schaffen lassen. Und erfreulicherweise haben viele
Unternehmen mittlerweile verstanden, dass ihre Mitarbeiter
ihr wichtigstes Kapital sind. Dass alle Kosteneffizienz in puncto
Energie, Wasser oder Reinigung wenig bringt, wenn sich
Fehlzeiten erhdhen und Unzufriedenheit Uber die Arbeitsum-
gebung herrscht. Denn Uber den gesamten Nutzungszeit-
raum eines Blrogebdudes lassen die Personalkosten eines
Unternehmens die Investitionskosten, die Wartungs- und
Energiekosten im Verhaltnis sehr klein aussehen: Sie machen
typischerweise mit 80 bis 90 Prozent den weitaus grofsten
Anteil aus.

Fir Menschen eine attraktive Lebenswelt zu schaffen, ist in
unser Zeit, die gepragt ist durch Globalisierung, demographi-
schen Wandel und eine immer starker ausgepragte Dienst-
leistungsgesellschaft, von enormer Wichtigkeit. Auch der
Wettbewerb um die besten Talente entscheidet sich daran, in
welchen Gebauden und Raumen Mitarbeiter ihre Lebenszeit
verbringen mochten.

Oder einer Masse von 12 bis 24 kg Luft'.
Das entspricht ungefahr dem Gewicht von
50 bis 100 Apfeln (je ca. 2509)
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Aus welchen Griinden Mitarbeiter sich in Biiros nicht wohlfiihlen

(Ergebnisse Europadische OFFICAIR-Studie 2016?)

© 000

,unzufrieden mit dem .fehlende Privatsphare”

Komfort im Biiro” (Parameter der
Biirogestaltung)

Heilst im Umkehrschluss: Wir mussen qualitatsvolle Gebaude
bauen, die damit als Zeichen der Wertschatzung fur Men-
schen sind. Und nicht nur bei der Arbeit: Auch in unseren
Wohnungen oder in den Gebauden, die wir in unserer Freizeit
aufsuchen. Raume sollten sich an die BedUrfnisse der Men-
schen anpassen und nicht andersherum. Dies gilt fur Schuler,
fUr Fabrikarbeiter, fUr BUroangestellte, fir Bewohner. Fir alle
Menschen.

Frische Luft, sauberes Wasser, stimulierende Umgebung,
angenehme Temperaturen und Lichtverhaltnisse sowie
individuelle Einflussmoglichkeiten darauf. Dazu eine gute
Akustik und keine Belastigung durch Larm. Dies alles sollten
grundlegende Mal3stabe fir die Gebaudeplanung sein. Den
Menschen (wieder) in den Mittelpunkt zu stellen mag fir
manchen Bauherren wie eine neue Disziplin oder zumindest
eine neue Perspektive sein. Aber eigentlich ist es doch das
dringend notwendige Rickbesinnen auf den Sinn und Zweck
unserer Gebdude: Schutz und Wohlbefinden zu bieten. Wir
von der DGNB sehen dies schon immer als normal an und ha-
ben die entsprechenden Prinzipien und Schwerpunkte daher
von Beginn an in unserem Zertifizierungssystem verankert.
Darin setzen wir Anreize daflr, Losungen umzusetzen, die

,»Zu trockene Luft”

~storende Gerausche
im Gebaude”

soziokulturelle und funktionale Qualitaten von Gebauden und
Quartieren mit 6kologischen und ékonomischen Qualitaten zu
vereinen.

Wie fir den Menschen ganz konkret geplant und gebaut
werden kann, und wie die verschiedenen an Planung, Bau
und Betrieb beteiligten Personen diese Ansatze fur sich nutzen
konnen, soll dieser Report verdeutlichen. Er soll auf Grundlage
von wissenschaftlichen Erkenntnissen aufzeigen, was in den
Phasen der Planung, Umsetzung und im laufenden Betrieb
gemacht werden kann, um die Gesundheit, das Wohlbefinden
und die Leistungsfahigkeit der Menschen in den Gebduden
sicherzustellen und zu steigern. Die eigentlich ausschlagge-
bende Maleinheit flr ein erfolgreiches Neubau-, Sanierungs-
oder Umbauprojekt ist eine hohe Zufriedenheit derer, die die
Raume nutzen und bewirtschaften.

Nicht zuletzt soll diese Publikation eine Briicke schlagen:

Von den Planern und Architekten mit ihren Ideen und ihrem
Fachwissen auf der einen Seite hin zu den Akteuren, die die
Verantwortung tragen, damit Mitarbeiter und Kunden, Be-
wohnern und Gaste, Studierende und Schuler ein adaquates
Arbeits-, Lebens- und Lernumfeld vorfinden: Personalverant-
wortliche und Rektoren, Werksleiter und Hotelbetreiber, Be-
treiber von Einkaufszentren und Wohnungsbaugesellschaften.
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1.2 Der Mensch als Nutzer
verschiedener Gebaudetypen

Bauherren oder Planer haben viele gute
Grunde, sich mit den Bedurfnissen der Men-
schen als Gebaudenutzer auseinanderzusetzen.
Die Motivation dazu kann variieren je nachdem,
um welchen Nutzungstyp es sich handelt.

GESUND LEBEN IN DER NACHHALTIGEN WOHNUNG

Ob im Eigenheim oder in der Mietwohnung: In den eigenen
vier Wanden sollten Menschen eine Umgebung haben, in der
sie sich rundum wohlfihlen kénnen. Dazu gehort die Mog-
lichkeit zur Erholung genauso wie ein angemessenes Mafs an
Komfort. Samtliche Aspekte, die die Gesundheit der Bewoh-
ner negativ beeinflussen oder einschranken kénnten, sollten
so gut es geht vermieden werden. Eine weitestgehend schad-
stofffreie Innenraumluft mit einem gesunden Feuchtigkeits-
gehalt ist essentiell und kann durch Verzicht von Schad- und
Risikostoffe und eine qualitatsvolle Bauweise erreicht werden.

9 Fakten: Eine der signifikantesten Kinderkrankheiten ist
Asthma. Ein wesentlicher Anteil der auftretenden Falle
lasst sich auf Innenraumkonditionen zurlckfthren.*

Nutzer sollten die Moglichkeit haben, Rdumlichkeiten auf ihre
individuellen Praferenzen sowie sich wandelnde Bedurfnisse
im Laufe eines Lebens anpassen zu kénnen. Gerade bei Men-
schen, die selbst Wohneigentum erwerben oder bauen, spielt
der Werterhalt und die Langfristigkeit dieser fur viele einmali-
gen Investition eine wichtige Rolle.

PRODUKTIV ARBEITEN IM NACHHALTIGEN BURO

In jeder Art von Gebduden, in denen Menschen arbeiten,
sind Investitionen in die Aspekte Gesundheit und Komfort in
vielerlei Hinsicht lohnenswert fir den Arbeitgeber. Dabei geht
es einerseits um betriebswirtschaftliche Faktoren durch eine
geringere Anzahl an Krankheitstagen, eine hohere Leistungs-
fahigkeit, Produktivitat und Kreativitat sowie um eine bessere
Kommunikation der Mitarbeiter untereinander. Es geht aber
auch um die Wertschatzung und Bindung der Mitarbeiter.
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SchlieRlich steht die Qualitat von Blro und Arbeitsplatz in di-
rektem Zusammenhang mit der Mitarbeiterzufriedenheit. Die
Reduktion von Stressfaktoren ist hier ein Merkmal.

Mit dem zunehmenden Fachkraftemangel gewinnt eine
attraktive, nachhaltige, auf die Bedurfnisse der Menschen aus-
gerichtete Arbeitsumgebung als Argument in Bewerbungsver-
fahren an Bedeutung. Auch zur Offentlichkeitsarbeit kénnen
Gebaude, die den soziokulturellen Aspekten der Nachhaltig-
keit besondere Aufmerksamkeit schenken, genutzt werden.
Dabei geht es um Fihrungen fur die interessierte Bevolkerung
genauso wie um zufriedene Mitarbeiter als Multiplikatoren

in ihr privates Umfeld hinein. Nicht zuletzt spielen gerade fur
Eigennutzer von Blrogebauden auch der Werterhalt und die
Zukunftsfahigkeit eines Ausbaus eine Rolle.

KOMFORTABEL UBERNACHTEN IM NACHHALTIGEN
HOTEL

Neben den Mehrwerten fur die eigenen Mitarbeiter, die mit
denen bei einer BUronutzung zu vergleichen sind, stehen bei
Hospitality-Nutzungen insbesondere die Kunden im Fokus.
Den Gasten bei ihrem Aufenthalt eine angenehme Atmospha-
re und einen hohen Komfort zu bieten, steht im Mittelpunkt
im Hotel- und Gastgewerbe. Positive Effekte, die gewahrleis-
tet werden sollen, sind z.B. die Moglichkeit zur Regeneration
und ein grofRes Mafs an Wohlbefinden. Flr Hotelbetreiber
ergeben sich hieraus im besten Fall messbare Erfolge im
Bereich der Kundenbindung sowie eine Umsatzsteigerung. Die
adressierten Themen und umgesetzten MalRnahmen kdnnen
zur externen Kommunikation, Imagebildung und Abgrenzung
von Wettbewerbern genutzt werden.

ENTSPANNT EINKAUFEN IM NACHHALTIGEN
GESCHAFTSHAUS

Ebenfalls um die Kunden dreht es sich im Einzelhandel. Da
hier die Aufenthaltszeiten in den Raumlichkeiten jedoch in
der Regel kurzer sind, unterscheiden sich die Motivationen fur
eine auf den Menschen und seine Bedurfnisse ausgerichtete
Planung teilweise.

Das Einkaufserlebnis steht an erster Stelle. Kunden sollen dazu
bewegt werden, moglichst lange zu verweilen und letztlich
auch die angebotenen Waren zu kaufen.

Mitarbeiter, die in der direkten Beratung arbeiten, bendtigen
eine Arbeitsumgebung, in denen sie moglichst produktive
Kundengesprache flhren kénnen.

Wie bei BlUro- und Verwaltungsgebauden spielen auch hier
die Themen der Mitarbeiterbindung und -gewinnung eine
grof3e Rolle. Schlief3lich verbringen diese haufig ihre gesamte
Arbeitszeit auf den Verkaufsflachen, weshalb die Attribute
Gesundheit und Wohlbefinden von besonderer Relevanz sind.

GUT LERNEN UND ERHOLEN IN NACHHALTIGEN,
OFFENTLICHEN BAUTEN

Offentliche Bauherren haben mehr noch als andere eine
Verantwortung und Vorbildfunktion mit ihren Gebauden zu
erfullen. Dies gilt etwa flr Einrichtungen zur Kinderbetreuung
sowie flr Schulen. Gesunde Umgebungen, in denen Kinder
sich frei entfalten und konzentriert lernen kénnen, sind fur
ihre Entwicklung von grofRer Bedeutung. Dabei geht es neben

GEBAUDE KONNEN KRANK MACHEN -
ODER ZUR HEILUNG BEITRAGEN

Bereits seit vielen Jahren ist bekannt, dass
Gebaude unter bestimmten Umstanden krank
machen koénnen (Sick Building Syndrom, siehe
Kasten). Werden Gebaude jedoch so gestaltet,
dass sich Bewohner, Besucher und Beschaftigte
darin wohlfihlen und bei eventuellem Unbehagen
selbst Anderungen vornehmen kénnen, kann der
gegenteilige Effekt erzielt und eine positive Beein-
flussung des Nutzers durch das Gebaude erreicht
werden.

Weiterfuhrende Informationen und Beispiele zum Thema
finden Sie in folgenden Veréffentlichungen:

= Kann Architektur heilen?®

= The Danish Association of Architecural Firms’

der Gesundheit und Leistungsfahigkeit auch um Raume fur
Kreativitat und soziales Miteinander. Eine schadstofffreie Inne-
raumluft ist besonders hier unverhandelbar. Bei Krankenhau-
sern kédnnen nachhaltige Gebaude zu einer besseren Regene-
ration und damit zu einer verkurzten Verweildauer beitragen.

é Fakten: Psychiatrische Klinik Aabenraa, Danemark
(White Arkitekter, Deve Arkitekter) innerhalb eines
Jahres: 59 % Reduktion der Verabreichung von Beruhi-
gungsmitteln 30 % weniger Arbeitsunfalle®

Dies hat aus wirtschaftlichen Griinden fir den Kranken-
hausbetreiber wichtige Effekte, ist aber gerade auch fir die
Patienten von Vorteil. Hinzu kommt, dass die gesundheitlich
angeschlagenen Menschen in einer solchen Umgebung in
ihrem Heilungsprozess nicht noch zusatzlich mit Schadstoffen
belastet werden sollten.

SICK BUILDING SYNDROM (SBS)

®

m Beschwerden von Beschaftigten, die bei Aufenthalt an

Arbeitsplatzen in Innenrdumen auftreten kdnnen und
nach Verlassen des Arbeitsplatzes verschwinden kénnen.®

Symptome: u.a. Augenbrennen, Kratzen im Hals,
verstopfte Nase oder Kopfschmerzen.®

Untersuchungen im Rahmen der ProKlimA-Studie

(1994 bis 2000) haben ergeben, dass Symptome des SBS
haufig in klimatisierten Raumen auftreten, obwohl kein
direkter Bezug zu einer erhdhten Schadstoffkonzentration
nachgewiesen werden konnte.?

Personliches Empfinden der Beschaftigten und Benutzer-
freundlichkeit des Arbeitsplatzes spielen zentrale Rolle fir
Auftreten der Symptome °
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IDEALZUSTAND
"MENSCHLICHE GESUNDHEIT"

@/ Freude

@/ Lebensqualitat
@/ Fitness

@/ Wohlbefinden
@/ Sicherheit
@/ Sinnerflllung

@/ Selbstbestimmtheit

@/ Handlungsfahigkeit
@/ Zugehorigkeitsgefuhl
@/ Intakte Beziehungen

@ Verbundenheit
@/ USW.

®)
DEFINITION GESUNDHEIT:

Die Weltgesundheitsorganisation
(WHO) definiert Gesundheit nicht
nur als Abwesenheit von Krankheit,
sondern als ,Zustand vollstandigen

korperlichen, seelischen und sozia-
len Wohlbefindens”'°
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2. Der Mensch im Mittelpunkt

2.1 Das Leitbild der DGNB

Ziel der DGNB ist es, die gebaute Umwelt zum Wohle aller so zu planen,
zU betreiben und zu nutzen, dass die Interessen der nach uns kommen-
den Generationen nicht darunter leiden — dies so weit wie moglich ohne
Einschrankung der Interessen der heutigen Generation. Grundlage des
Selbstverstandnisses der DGNB ist das sorgfaltig ausbalancierte Zusam-
menspiel von Effizienz, Suffizienz und Konsistenz bei der Entwicklung von
Loésungsansatzen und Handlungszielen.

Effizienz bedeutet eine bessere Nutzung der verfiigbaren Mittel;
sie ist mit technischen Erwagungen und dariiber hinaus mit
systemischen Losungsansatzen verbunden.

Suffizienz zielt auf das rechte MaRB; sie will dem Uberverbrauch
von Ressourcen Grenzen setzen sowie Geniigsamkeit und Ange-
messenheit im gesellschaftlichen Konsens umsetzen.

Konsistenz bezeichnet den Ubergang zu naturvertriglichen
Technologien; Okosysteme sollen genutzt werden, ohne hierbei
zerstort zu werden; es geht also um das Denken und Handeln in
Kreislaufen.

Die DGNB will Nachhaltigkeit zur Lebensphilosophie und zum Lifestyle
erheben. Anstelle des ,du sollst” staatlicher Vorgaben soll das ,ich will”
nicht nur als moralischer Imperativ, sondern als Bedurfnis treten. Die
Betrachtung der Nachhaltigkeit in der gebauten Umwelt beschrankt sich
nicht auf technische Aspekte, sondern bezieht gesellschaftliche Fragen
explizit ein. Die DGNB fordert und fordert deshalb systemubergreifende
Loésungen. Anstelle einer punktuellen Betrachtung einzelner Probleme
tritt die ganzheitliche Perspektive.

Dieses Leitbild hilft zu verstehen, welche Rolle und welchen Stellenwert
die Erfullung menschlicher Bedurfnisse im Kontext Gebaude und Quar-
tiere bei unseren Vereinsaktivitaten und Instrumenten einnimmt: Der
Mensch im Mittelpunkt und im Einklang mit 6kologischen Anforderun-
gen, eingebettet im stabilen Wirtschaftssystem.

2.2 Der Mensch im Kontext der
gebauten Umwelt: Einflussfaktoren
auf Gesundheit und Wohlbefinden

Um Aussagen darUber treffen zu kénnen, welches die rele-
vanten Themen sind, die den Menschen bei der Planung von
Gebauden und Quartieren adressieren, ist es wichtig, naher
zu betrachten, welche Faktoren unsere Gesundheit und unser
Wohlempfinden beeinflussen. Hilfreich ist dabei ein stimmiges
Modell fir den ,,Menschen im Mittelpunkt”, das beschreibt,
welche Faktoren auf den

Menschen wirken und »We shape our buildings,
welche davon im Kontext — and afterwards

our buildings shape us.«
Quartiers von den Planern  (winston Churchill, 1943)

eines Gebaudes oder

angesprochen werden
konnen.

Ausgangspunkt hierflr ist die Annahme, dass es einen Ideal-
zustand gibt, der fir uns attraktiv ist und von uns angestrebt
wird. Subsummiert werden darunter eine Vielzahl unterschied-
licher Aspekte wie Freude, Lebensqualitat, korperliche Fitness
oder Wohlbefinden. Das subjektive und objektive Befinden

einer Person hangt unmittelbar davon ab, wie gut es gelingt,
diese Aspekte in Einklang zu bringen mit den eigenen Mog-
lichkeiten und Zielvorstellungen sowie den jeweils gegebenen
auferen Lebensbedingungen. Hierbei gilt es die zahlreichen
Faktoren zu betrachten, die direkt oder indirekt Einfluss auf
das Erreichen des Idealzustands haben. Dabei lassen sich die
Einflussfaktoren auf den Menschen Ubergeordnet in drei Be-
reiche differenzieren: den physiologischen, den physikalischen
sowie den intermedidren.

Physiologisch geht es um Themen wie Erndhrung, Bewegung,
Alter und Geschlecht. Physikalische Faktoren beeintrachtigen
besonders die Psyche, wobei unsere Sinne nur die Abwesen-
heit von Komfort wahrnehmen kénnen: Unangemessene ther-
mische Bedingungen, schlechte Akustik oder Larm, stérendes
Licht oder Geruche erzeugen Stress. Zu den intermediaren
Faktoren zahlen unsere Freiheit sowie die damit verbunde-
nen Gestaltungsmaglichkeiten im privaten und beruflichen
Umfeld, die Verbundenheit zu anderen Menschen genauso
wie deren Anerkennung und Wertschatzung. Im Arbeitsleben
spielt auch die Vermeidung einer dauerhaften Uber- oder
Unterforderung oder die Abwechslung von Anspannung und
Entspannung eine Rolle.

Thermik
Temperatur

Feuchte
Luftbewegung

Aus diesen Uberlegungen )
lasst sich folgendes Mo- Akustik

dell ableiten (angelehnt Frequenzen

an TU Miinchen, Lehrstuhl Gerauschpegel

nachhaltiges Bauen und
Planen): Qo

Visuelles Q?Q
Beleuchtung (]
Blendung S
Farben 2
AulRenbezug §
. n
Olfaktorik E
o

Geruchsstoffe
Staub
Gase

%
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Tatigkeit

Kleidung

Sdidre EinﬂusS‘a

Nahrungsaufnahme

‘o(e“ PhJ/si Gesundheitszustand
fiir energieeffizientes und - "!\O\k 9%,

%,
06@ Konstitution
Geschlecht
Alter

Korperliche
Verfassung

©

Raumbelegung

Akklimisation Jahresrhythmus

Psychosoziale Faktoren
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2.3 Strategien und Ansatzpunkte fiir
Bauherren, Architekten und Planer

Bei der Ubertragung des Modells auf den Anwendungsfall
,Bauen” und dessen Beitrag zur Erreichung des Idealzustands
geht es vor allem um eine entscheidende Frage: Mit welchen
Malnahmen kénnen wir auf die Einflussfaktoren selbst
einwirken? Grundsatzlich sind zwei Ubergeordnete Strategien
richtig:

1. die positive Reizsetzung
2. die Vermeidung von Storfaktoren.

Mit naherem Blick auf die gebaute Umwelt lasst sich hier eine
weitere Unterteilung vornehmen — einerseits Aspekte, die den
Raum als solchen, also die , Verhaltnisse” betreffen, und ande-
rerseits die Prozesse und Ablaufe in diesen Raumen, die unter
dem Obergriff ,Verhalten” zusammengefasst werden kénnen.

POSITIVE REIZSETZUNG

Kommunikation zu den Nutzern

Gesundheits- und bewegungsférdernde

Raumgestaltung und Angebote
Ergonomische Mébel und Béden

Kommunikationsfordernde Raume

und Flachen

Einflussnahme auf physikalische Faktoren
Gestaltung und Design
Sichtbeziehungen Innen/Aul3en

Pflanzen und Wasser

Flexible veranderbare Raume

Unterstltzung von Fahrradnutzung

und Laufen/Gehen

Ansatzpunkte fiir Bauherren, Architekten und Planer,
um Verhaltnisse in der gebauten Umwelt auf Menschen
auszurichten
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Architekten und Planer kénnen Uber die Gestaltung insbe-
sondere auf die Verhaltnisse unmittelbaren Einfluss nehmen.
Beispielsweise mit passenden Antworten auf die Frage: Wie
komfortabel gestalte ich die Gebaude und Quartiere fir deren
Nutzer? Die Farbwahl spielt hier genauso eine Rolle wie eine
Lichtplanung, die Tageslicht so gut es geht nutzt, aber auch
den Aspekt der Blendfreiheit adaquat berticksichtigt. Akus-
tisch gilt es eine Umgebung zu schaffen, die es ermdglicht,
konzentriert, stressfrei und produktiv zu arbeiten. Auch mit
Blick auf den thermischen Komfort, sowohl in den kalten als
auch in warmen Jahreszeiten, kodnnen Planer viel Positives flr
den Menschen bewirken. Ebenfalls den Bereich der Verhalt-
nisse betreffen alle Mafsnahmen, die dazu beitragen, die
Innenraumluftqualitat nicht negativ zu belasten und unange-
nehme Geruche zu vermeiden. Der Verzicht von Risiko- und
Schadstoffen im Gebdude ist hier zuvorderst zu nennen.

VERMEIDUNG VON STORFAKTOREN

Schadstofffreiheit

Unbedenkliche Innenraumluft
Hygienisches Trinkwasser
Angemessener thermischer Komfort

Blendfreiheit, Tageslicht,
gute Beleuchtung

Gute Horsamkeit und larmfreie Raume
Barrierefreiheit und inklusive Raume

Beachtung von Sicherheitsempfinden

Eine Architektur, die den Nutzer dazu ermuntert, sich zu
bewegen und damit den Kérper zu aktivieren, zahlt zu den
Ansatzpunkten, die dem Bereich Verhalten zuzuordnen sind.
In diesem Zuge ist auch die Frage, wieviel Komfort tatsach-
lich notwendig ist, zu stellen. Dabei darf Komfort nicht mit
Bequemlichkeit und einer daraus resultierenden Tragheit
verwechselt werden. Die Treppe anstelle des Aufzugs zu
nutzen oder den Drucker nicht unmittelbar am Arbeitsplatz zu
positionieren, sind da nur zwei Optionen. Kommunikationszo-
nen einzuplanen, die zur Interaktion anregen und den sozialen
Austausch fordern — ob innen im Gebaude, im Aulsenbereich
oder Ubergeordnet im Quartier — ist ein weiterer Ansatzpunkt.
Als Eigentimer den Nutzern gesundheitsférdernde Angebo-
te zu bieten, ist ein weiteres Beispiel, wie das Verhalten der
Menschen, und damit auch ihre Zufriedenheit, ihre Leistungs-
bereitschaft und Produktivitat beeinflusst werden kann.

© Freedomz

Insgesamt gibt es eine grof3e Bandbreite von Ansatzpunkten
fur Architekten und Planer, ihrer Verantwortung gerecht zu
werden und die Bedurfnisse der Menschen als Nutzer von
Gebauden und Quartieren in den Mittelpunkt zu setzen.
Schon in einer friheren Planungsphase die spateren Nutzer
zu befragen und so ihre Wiinsche mit einfliel3en zu lassen,

ist sicherlich ein vielversprechender Ausgangspunkt, weil die
Menschen in ihren Lebensbedingungen und den dazugehdri-
gen Aufgaben und Ablaufen immer ein Stlick weit individuell
sind. Sich von anderen, gut funktionierenden Beispielen inspi-
rieren zu lassen und das Positive, Ubertragbare in die eigenen
Projekte aufzunehmen, ist dartber hinaus ein weiterer Weg,
der die Ubrigen genannten Punkte gut erganzt.
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3. Mit System Gesundheit
und Wohlbefinden steigern

3.1 Das DGNB System als
Instrument fiir die Umsetzung

Die Nachhaltigkeitszertifizierung ist ein geeigneter Weg,
um sich im Planungs- und Bauprozess systematisch mit der
Vermeidung von Storfaktoren und der positiven Reizsetzung
auseinanderzusetzen. Als fihrendes Zertifizierungssystem
in Deutschland hat sich das DGNB System etabliert.

2009 wurden erstmals Gebaude fur ihre ganzheitliche
Nachhaltigkeitsqualitat mit einem DGNB Zertifikat
ausgezeichnet. Inzwischen haben Uber 4.200 Projekte —
Gebaude, Innenraume oder Quartiere —in mehr als 20
Landern weltweit den Zertifizierungsprozess der DGNB
erfolgreich durchlaufen (Stand: Dezember 2018). Dabei
funktioniert das DGNB System einerseits als Planungs-
und Optimierungstool, das den verschiedenen am Bau
Beteiligten eine gemeinsame Grundlage flr elementare
planerische Entscheidungen im Kontext der Nachhaltigkeit
bietet und in diesem Sinne das Prinzip einer frihzeitigen
integralen Planung fordert. Zudem dient das DGNB
System Ubergeordnet der objektiven Beschreibung und
Bewertung der Nachhaltigkeit unserer gebauten Umwelt,
wobei deren Qualitat im umfassenden Sinne Uber den
kompletten Gebaudelebenszyklus hinweg erfasst wird.

Das dem DGNB System zugrundeliegende Nachhaltigkeits-
verstandnis umfasst nicht nur solche Aspekte, die direkt oder
indirekt die Gesundheit und das Wohlbefinden der Nutzer
adressieren. Diese werden vielmehr als wichtige integrale Be-
standteile berlcksichtigt. So fust das DGNB System inhaltlich
auf dem klassischen Dreisaulenmodell der Nachhaltigkeit,
geht aber noch darlber hinaus. Dabei werden durchgangig
alle wesentlichen Aspekte des nachhaltigen Bauens betrach-
tet. Dies umfasst die sechs Themenfelder Okologie, Okono-
mie, soziokulturelle und funktionale Aspekte, Technik, Pro-
zesse und Standort. Diesen Themenfeldern sind eine Vielzahl
unterschiedlicher Kriterien zugeordnet, die alle einen wichti-
gen Beitrag zur Nachhaltigkeitsqualitat eines Projekts haben.
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Je nachdem, wie sehr ein Projekt die in den Kriterien formu-
lierten Anforderungen erflllt, ergibt sich eine Gesamtbewer-
tung bei der Zertifizierung, aus der sich die Auszeichnungs-
stufe des DGNB Zertifikats in Platin, Gold, Silber oder Bronze
ergibt. Zudem gibt es die Mdglichkeit einer Vorzertifizierung
bereits wahrend der Planungsphase.

3.2 Kriterien im DGNB System,
die den Menschen in den Mittelpunkt
stellen

Mit der Version 2018 hat die DGNB in ihrem Zertifizierungs-
system nochmals starker betont, dass es beim nachhaltigen
Bauen immer auch um die Menschen gehen muss, die die
Gebaude oder Quartiere nutzen. Aus diesem Grund ist , Der
Mensch im Mittelpunkt” eines von sechs Kernthemen, denen
die DGNB bei der Zertifizierung einen besonderen Stellenwert
zuschreibt. So werden die Kriterien, bei denen es auch oder
zuvorderst um die BedUrfnisse der Menschen geht, explizit
hervorgehoben.

Dem oben beschriebenen Modell vom ,Menschen im Mittel-
punkt” sowie den beschriebenen Ansatzpunkten fir Bauher-
ren, Architekten und Planer folgend, werden im Folgenden all
jene Kriterien der DGNB Zertifizierung kurz vorgestellt, die hier
explizit ansetzen — unterteilt danach, ob es um positive Reiz-
setzungen oder um die Vermeidung von Stérfaktoren geht.

Erganzend werden jene Kriterien aufgelistet, die einen er-
weiterten Personenkreis adressieren und bei der Planung von
Quartieren wichtig sind. Dabei geht es um den positiven Ein-
fluss oder Anreizsetzungen fur Menschen im direkten Umfeld
von Gebaduden, auf weitere Personen entlang der Wertschop-
fungskette des Bauens und im stadtischen Kontext.

Hervorgehoben: Kriterien im DGNB System* zur Steigerung der Gesundheit und des Wohlbefindens

der Menschen, die beim Planen, Bauen und Betreiben von Gebauden positive Reize setzen oder

Storfaktoren reduzieren

OKOLOGISCHE QUALITAT ----sevveeeeesrenarenarecaeeeaey B
ENV1.2 Risiken fiir die lokale Umwelt ! ‘
ENV1.3 Verantwortungsbewusste Ressourcengewinnung |

ENV2.2 Trinkwasserbedarf und Abwasseraufkommen

ENV1.1 Okobilanz des Gebiudes

ENV2.3 Flacheninanspruchnahme

ENV2.4 Biodiversitat am Standort

cav1208

o O

SOC1.1 Thermischer Komfort

SOC1.2 Innenraumluftqualitat

SOC1.3 Akustischer Komfort

SOC1.4 Visueller Komfort

SOC1.5 Einflussnahme des Nutzers

SOC1.6 Aufenthaltsqualitaten innen & auflen
SOC1.7 Sicherheit

SOC2.1 Barrierefreiheit

STANDORTQUALITAT

SITE1.1 Mikrostandort

SITE1.2 Ausstrahlung und Einfluss
auf das Quartier

SITE1.3 Verkehrsanbindung

SITE1.4 Ndhe zu nutzungsrelevanten
Objekten und Einrichtungen

OKONOMISCHE QUALITAT

ECO2.1 Flexibilitat und Umnutzungsfahigkeit
ECO1.1 Gebdudebezogene Kosten im Lebenszyklus
ECO2.2 Marktfahigkeit

TECHNISCHE QUALITAT

TEC1.2 Schallschutz

TEC3.1 Mobilitatsinfastruktur

TEC1.3 Qualitat der Gebaudehlle

TEC1.4 Einsatz und Integration von Gebdudetechnik
TEC1.5 Reinigungsfreundlichkeit des Baukdrpers
TEC1.6 Rickbau- und Recyclingfreundlichkeit
TEC1.7 Immissionsschutz

PROZESSQUALITAT

PRO1.6 Verfahren zur stadtebaulichen

und gestalterischen Konzeption

PRO2.1 Baustelle / Bauprozess

PRO2.4 Nutzerkommunikation

PRO1.1 Qualitat der Projektvorbereitung

PRO1.4 Nachhaltigkeit in Ausschreibung und Vergabe
PRO1.5 Dokumentation fur eine nachhaltige Bewirtschaftung
PRO2.1 Baustelle / Bauprozess

PRO2.2 Qualitatssicherung der Bauausfuhrung
PRO2.3 Geordnete Inbetriebnahme

PRO2.5 FM-gerechte Planung

*basierend auf der Version 2018,
typische Anwendung in Deutschland
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4. Die Handlungsfelder
beim Planen, Bauen und
Betreiben von Gebauden

Wahrend der verschiedenen Phasen im Lebenszyklus eines
Gebaudes haben wir unterschiedliche Maéglichkeiten, die
Nachhaltigkeitsqualitat positiv zu beeinflussen. Hinzu kommt,
dass sowohl Planer, Bauherren, Nutzer aber auch Betreiber
unterschiedliche Verantwortlichkeiten und Rollen mitbrin-
gen, die es zu berlcksichtigen gilt. Im besten Fall arbeiten
alle Akteure zielgerichtet und eng zusammen. Das spart Zeit,
Ressourcen und Geld.

Gebaude mit einem neuen, nachhaltigen Qualitatsverstandnis
verbinden okologische, 6konomische und soziale Anspruche
bereits in der Planung und beweisen eine gute Performance
ab dem ersten Tag des Betriebs. Das DGNB System bietet Uber
die gleichwertige Betrachtung der drei Saulen der Nachhaltig-
keit die Grundlage fur zukunftsfahige Gebaude.

4.1 Planung

Zu Beginn der Planung sind die Grundlagen fir eine nach-
haltige, fur den Menschen als Nutzer optimierte Ausrichtung
von Gebduden zu legen. Dabei werden fur das entsprechende
Projekt vorzugsweise klare Zielvorgaben definiert, die Uber
den gesamten Prozess messbar sind. Grundlegende Aspekte,

Grundlagen- . Vor- . Entwurfs- und
ermittlung . planung | Genehmigungsplanung

Beeinflussbarkeit

. Ausfuhrungs- und
| Detailplanung  Vergabe o

die hier betrachtet werden missen, weil sie einen grofsen Ein-
fluss auf das Nachhaltigkeitspotenzial eines Gebaudes haben,
sind z. B. das A/V-Verhaltnis (Verhaltnis zwischen Hullflache

A und Gebaudeinhalt V), die Materialitat der Konstruktion

und Fassade oder die Orientierung des Gebaudes hinsichtlich
klimatischer Gegebenheiten. Gerade wenn es um das Thema
der Kosten, aber auch um die Nachhaltigkeit und den Komfort
geht, ist die Beeinflussbarkeit in der Planungsphase des Ge-
baudes am groRten und sinkt rapide wahrend der Entwurfs-
planung. Sind die Ausschreibung und die Vergabe abgeschlos-
sen, steigen die Kosten fur Optimierungen im Gegenzug dazu
Uberproportional stark an. Hilfreich ist, wenn der Auditor oder
der Architekt dem Bauherrn hier beratend zur Seite steht, da-
mit Entscheidungen idealerweise schon in der Bedarfsplanung
bzw. der Leistungsphase O transparent, fundiert und zielge-
richtet in die richtigen Bahnen gelenkt werden.

4.2 Ausfithrung

Sind die Weichen in der Planungsphase richtig gestellt, gilt
es bei der Ausfuhrung die gesteckten Ziele detailliert in der
Ausschreibung zu verankern und auf der Baustelle umzuset-
zen bzw. zu kontrollieren. Ein besonderes Augenmerk bei der
Ausschreibung und Vergabe sollte auf Qualitatsmerkmale der
Materialien gelegt werden. Eine hohe Innenraumluftqualitat
basiert zu grofen Teilen auf der Schadstoffarmut samtlicher
im Bau eingesetzten Materialien, vor allem von denen, die
dem Innenraum direkt zugeordnet werden. Eine Liste an zu
erwartenden Schadstoffen klassifiziert nach Bauprodukten,
wie sie im DGNB Kriterium , Risiken fur die lokale Umwelt”

Bau-
ausflhrung

Aufwand
der Anderung

BEGINN
DGNB VORZERTIFIZIERUNG
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FERTIGSTELLUNG
DGNB ZERTIFIZIERUNG

Handlungsfelder beim Planen, Bauen und Betreiben von Gebduden

Gebaude- Architekt/ Bauherr/ .
2yklen Planer Eigentiimer Investor Betreiber Nutzer
Sanierung . ‘ ®
Umbau/
Innenausbau . @ .
Betrieb . ® . .

Neubau/
Errichtung

Planung

formuliert ist, kann hier als Richtlinie dienen. Wird dies im
Leistungsverzeichnis verankert, kénnen positive Impulse ge-
setzt und nachtraglich notwendige Anpassungsmafinahmen
umgangen werden. Auch den akustischen Komfort kénnen
neben der Raumgeometrie vor allem die Materialoberflachen
positiv beeinflussen. Bei der Ausfihrungsplanung sind aufser-
dem besonders die Anforderungen an die Barrierefreiheit zu
beachten, sowohl im Innen- als auch im AufSenraum.

4.3 Betrieb

Nach der Inbetriebnahme verandern sich die Rollen der Ak-
teure, die einen Beitrag zur tatsachlich erreichten Nachhaltig-
keitsqualitat eines Gebaudes haben, grundlegend. So kommt
dem Betreiber eine zentrale Rolle zu. Dessen Aktivitaten und
die von ihm definierten und gesteuerten Prozesse, haben we-
sentlichen Einfluss auch auf das Wohlbefinden der Menschen
im Gebaude. Hinzu kommen der Bauherr bzw. Eigentimer
sowie die Nutzer selbst. Wahrend der Eigentlimer bei gebau-
despezifischen Nachhaltigkeitsaspekten in der Nutzungsphase
bauliche Optimierungen vornehmen kann, geht es bei den
Menschen als Gebaudenutzer um ihren taglichen Umgang mit
den Raumlichkeiten der Ausstattung. An der Schnittstelle zum
Nutzer kénnen insbesondere bei Gewerbeimmobilien regel-
maRig durchgefihrte Befragungen zur Steigerung der Zufrie-
denheit fihren sowie Verbesserungspotenziale im Hinblick auf
das Komfortempfinden aufdecken. Die DGNB bietet mit ihrem
Zertifizierungssystem "Gebaude im Betrieb" konkrete Hilfestel-
lung fur einen nachhaltigen Betrieb an.

4.4 Umnutzung

Bei der Umnutzung eines Gebaudes oder eine Flache liegen
die grofSten Einflussmoglichkeiten auf die Nachhaltigkeitsqua-
litat wieder beim EigentUimer sowie bei den von ihm beauf-
tragten Innenarchitekten und Planern. Bei kleineren baulichen
Eingriffen, etwa in Form von Renovierungen, ist jedoch haufig
der Mieter bzw. Nutzer selbst treibende Kraft und damit ver-
antwortlich fur die Umsetzung entsprechender Mafsnahmen,
die den Menschen in dem Gebadude zu Gute kommen. Im Ge-
gensatz zum Neubau spielt auch der Betreiber eine Rolle, da
Umbaumaflnahmen unter Umstanden mit diesem abgestimmt
werden mussen. Der Einflussbereich bei einer Umnutzung
beschrankt sich klassischerweise auf den Innenausbau, die
Moblierung und teils auf die Technik. Hilfestellung bieten hier
die Kriterien des DGNB Systems fur nachhaltige Innenraume,
die speziell auf die Eigenheiten von Innenausbauten ausge-
richtet sind.

4.5 Sanierung

Je nachdem, wie umfangreich die Sanierung ist, kommen
dieselben oder ahnliche Handlungsfelder wie beim Neubau
zu tragen. Auch die Planungsphasen sind vergleichbar, somit
empfiehlt es sich immer auch im Falle einer Sanierung die
Ziele friih zu fixieren, insbesondere im Hinblick auf die Bedurf-
nisse der Menschen. Hierflr eignen sich die unterschiedlichen
Partizipationsmethoden, bei denen die Gebaudenutzer ihre
Ideen und Winsche fur die Neugestaltung einbringen kon-
nen. Die DGNB bietet hierfur das eigens angepasste Zertifikat
fur sanierte Gebaude an.
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m Hohe Tageslichtverfugbarkeit
und Sichtbeziehungen nach aul3en
m Angenehme Beleuchtung
und Farbwiedergabe
m Schallabsorbierende Oberflachen

Zur Gewabhrleistung einer Luftqualitat im Innenraum, die das

5. Empfehlungen fur die
Umsetzung

Wohlbefinden und die Gesundheit der Raumnutzer nicht be-
eintrachtigt, sollten folgende Aspekte berlcksichtigt werden:

5.1 Vermeidung von Storfaktoren
mit dem DGNB System

Je nach Gebdude und Projektkontext stellen die folgenden
Kriterien Optionen fur die Planung und Umsetzung dar, wie
Faktoren reduziert werden kdnnen, die die menschliche
Gesundheit und das Wohlbefinden betreffen. Wichtig ist
es, bei Zielkonflikten mit 6kologischen und wirtschaftlichen
Aspekten angemessen abzuwagen.

INNENRAUMLUFTQUALITAT

Menschen halten sich bis zu 90 Prozent ihrer Zeit in geschlos-

senen Raumen auf. Daher spielt die Qualitat der Raumluft
eine bedeutende Rolle in Bezug auf Leistungsfahigkeit und

Gesundheit. Das Gewahrleisten einer hohen Raumluftqualitat
durch den Einsatz emissionsarmer Produkte und die Bereitstel-
lung einer angemessenen (idealerweise passiv erzeugten) Luft-

wechselrate erhoht das Wohlbefinden der Nutzer und stellt
einen wichtigen Beitrag zur Sicherung deren Arbeitsfahigkeit

bzw. Zufriedenheit dar.

Vermeidung gesundheits-
gefahrdender Stoffe und Einsatz
umweltvertraglicher Materialien
Durchfuhrung von Schadstoff-
messungen nach Baufertigstellung

m Emissionsfreie Oberflachen
m Sichtbeziehungen nach auRen

m Sicherstellung der Innenraumhygiene durch Messung fliich-
tiger organischer Verbindungen (VOCQ)

= Mafsnahmen zum Nichtraucherschutz, z. B. Verhinderung
des Eindringens von Rauch aus den AufRenbereichen in die
Innenraume

m Vermeidung der Feinstaubbelastung durch Kopiergerate
und Laserdrucker mittels Einsatz emissionsarmer Tinten-
strahldrucker oder separater Druckerraume mit ausrei-
chender Entluftung

m Ausreichende LUftungsrate zur Einhaltung maximaler
CO2-Konzentrationen sowie zur Schimmelpilzpravention
durch mechanische Beliftung oder Fensterliftung

RISIKEN FUR DIE LOKALE UMWELT

Ziel ist es, alle gefahrdenden oder schadigenden Werkstoffe
oder Bauprodukte, die Mensch, Flora und Fauna beeintrachti-
gen oder kurz-, mittel- und/oder langfristig schadigen konnen,
zu reduzieren, zu vermeiden oder zu substituieren.

[ |H1
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Die Verwendung besonders umweltvertraglicher Materialien
ist nicht nur ein wichtiger Beitrag zur Verbesserung der Innen-
raumluftqualitat, sondern hilft auch das Sanierungsrisiko eines
Gebaudes im Hinblick auf Schadstoffe zu vermeiden.

m Einsatz umweltvertraglicher Materialien: Verzicht auf
Schwermetalle, Biozide, persistente organische Schad-
stoffe, Gefahrstoffe, organische Losungsmittel und Weich-
macher, besonders besorgniserregende Stoffe

LICHT UND FARBE (VISUELLER KOMFORT)

Die Produktivitat und Zufriedenheit der Nutzer wird durch den
visuellen Komfort stark beeinflusst. Von hoher Bedeutung ist
hierbei der Ausblick, durch den die Nutzer Informationen Uber
Tageszeit, Umgebung und Wetterbedingungen erhalten. Ziel
ist es, in allen standig genutzten Innenrdumen eine ausrei-
chende und stérungsfreie Versorgung mit Tages- und Kunst-
licht sicherzustellen. Naturliches Licht wirkt sich positiv auf
die psychische und physische Gesundheit des Menschen aus.
Daruber hinaus bildet eine gute Tageslichtnutzung ein hohes
Energieeinsparpotential fur kiinstliche Beleuchtung und die
Raumtemperaturen.

Um den visuellen Komfort zu steigern und somit die Grund-
lage fur ein allgemeines Wohlbefinden sowie ein effizientes
und leistungsforderndes Arbeiten zu schaffen sind folgende
Aspekte von Bedeutung:

m Ausreichende Tageslichtverfugbarkeit im Gesamtgebaude
(Tageslichtquotient)

m Ausreichende Tageslichtverfugbarkeit an standigen
Arbeitsplatzen (jahrliche relative Nutzbelichtung)

m Vorhandende Sichtbeziehungen nach aufsen

m Blendfreiheit bei Tageslicht durch Sonnen- und Blend-
schutzsysteme

m Qualitat des Kunstlichts hinsichtlich Farbwiedergabe,
Beleuchtungsstarke, Lichtfarbe und automatische oder
individuelle Anpassung der Beleuchtungsstarke

Besonnungsdauer

THERMISCHER KOMFORT

Mafnahmen, die Nutzern von Gebauden eine moglichst
grofRe Einflussmoglichkeit auf raumklimatische Bedingungen
eroffnen, steigern das individuelle Wohlbefinden. Ein hoheres
Wohlbefinden fuhrt zu einer gesteigerten Zufriedenheit mit
den Raumlichkeiten und damit auch zur héheren Leistungsfa-
higkeit der Gebaudenutzer.
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Grine Wand: Natur im Innenraum

und Verbesserung von Raumklima

und -akustik
m Einsatz umweltvertraglicher Materialien
m Gerauschmindernde Oberflachen
m Bauliche Trennelemente zum Schutz

vor stérenden Gerauschen
rationsfahigkeit, den Vertraulichkeitsschutz, das Ruhebe-
durfnis, den Wohnkomfort und die Gesundheit positiv. Ziel ist
die Gewabhrleistung eines der Nutzung der Raume entspre-
chenden Schallschutzes, der unzumutbare Belastigungen
vermeidet. Dafur sollten folgende Aspekte beachtet werden:

Um wahrend der Heizperiode sowie der Kuhlperiode einen m Luftschallddmmung zwischen Raumen, gegenuber

thermischen Komfort zu gewahrleisten, welcher der vorgese- AulRenlarm sowie gegenuber haustechnischen Anlagen

henen Nutzung entspricht und fur eine angemessene Behag- , .
_ _ _ m Trittschallddmmung von Geschossdecken und Treppen
lichkeit sorgt, sind folgende Aspekte zu beachten:

. . , m Besondere Schallddmmanforderungen in Geschosshdusern
m Bereitstellung einer angemessenen operativen Temperatur

,.r;-ﬂ ‘7‘5 m Reduktion der Luftgeschwindigkeit (Zugluft vermeiden)

Lendleus
Y it  Koriofe icnm‘___

e

) ) BARRIEREFREIHEIT
m Vermeidung von Strahlungstemperaturasymmetrie und

angenehme FuflSbodentemperatur Barrierefreies Bauen erhoht die Attraktivitat von Gebauden

m Regulierung der relativen Luftfeuchte

AKUSTISCHER KOMFORT

Wichtige Voraussetzung fur die Leistungsfahigkeit und die
Behaglichkeit der Nutzer sind aufserdem gute akustische
Bedingungen. Ziel ist es, raumakustische Verhaltnisse zu
schaffen, die der vorgesehenen Nutzung entsprechen und
einen angemessenen Nutzerkomfort sicherstellen. Hierzu
sollten folgende Punkte beachtet werden:

m Erstellung eines Raumakustikkonzepts mit planungsbeglei-
tender Fortschreibung

m Einhaltung der Anforderungen an die Nachhallzeiten in
Blros und in Raumen mit besonderen Anforderungen
an die Sprachverstandlichkeit (z.B. Seminarraume) durch
ausreichende Schallabsorptionsflachen

m Einhaltung der Empfehlungen an das A/V-Verhaltnis in
Raumen mit besonderen Anforderungen an die Larmmin-
derung und an den raumakustischen Komfort
(z.B. Kantinen, Bibliotheken)

SCHALLSCHUTZ

Der Schutz gegen storende Gerdusche bestimmt wesentlich
das Wohlbefinden und die Zufriedenheit der Nutzer in einem
Gebaude. Ein guter Schallschutz beeinflusst die Konzent-

grundsatzlich fur alle Personengruppen, insbesondere

fir Menschen mit motorischen, sensorischen und kogni-
tiven Einschrankungen. Werden Grundsatze des barriere-
freien Bauens bereits bei der Planung von Baumalinahmen
berlcksichtigt, unabhangig davon, ob zu diesem Zeitpunkt
Menschen mit Behinderungen oder Einschrankungen das
Gebaude nutzen, kénnen durch vorausschauende Losungen
die Kosten fur eine erforderliche Anpassung und einen
aufwandigen Umbau weitgehend vermieden werden.
Gerade im Zusammenhang mit dem demografischen Wandel
sollte die Unterschiedlichkeit der Menschen als Potenzial
empfunden werden. Damit die gesamte gebaute Umwelt
jedem Menschen, unabhangig von seiner persénlichen Situa-
tion, uneingeschrankt zuganglich und nutzbar wird, mussen
Anforderungen an die Barrierefreiheit in verschiedenen Berei-
chen beachtet werden:

m Innere und aufsere ErschlieSung

m ErschlieBung aller Nutzungseinheiten im Gebaude
m Verkehrsflachen und Behinderten-PKW-Stellplatze
m Aufenthaltsflachen im Aufsenbereich

m Sanitarraume

= Informationen flr die Bedienung von Eingangsturen,
Aufzlgen, etc.
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Individuelle Einflussmoglichkeiten
auf Sonnen- und Blendschutz
Steuerung von Kunstlicht,
Liftung, Temperatur

m Schallabsorptionsflachen

m Tageslichtverfugbarkeit und
Sichtbeziehungen nach aufRen
Veranderbare und erweiterbare

5.2 Positive Reizsetzungen durch das
DGNB System

Auch die folgenden Kriterien stellen Optionen dar, wie bei
Planung und Umsetzung von Gebduden positive Reize gesetzt
werden konnen, die die menschliche Gesundheit und das
Wohlbefinden erhdhen. Und auch hierbei ist wichtig, die
Umsetzung mit 6kologischen und wirtschaftlichen Zielen je
Projekt abzuwagen.

GESUNDHEITSFORDERNDE ANGEBOTE

Die psychische und physische Gesundheit des Menschen sind
die Grundvoraussetzung fir allgemeines Wohlbefinden, Moti-
vation und produktives Arbeiten und damit Grundlage fur
einen langfristigen Unternehmenserfolg. Ziel der DGNB ist es,
durch bewegungsférdernde Angebote die Gesundheit und
das Wohlbefinden der Menschen zu férdern. In diesem spezi-
ellen Fall sind es vor allem die Mitarbeiter, auf die sich das
Augenmerk richtet.

Drei Schritte hin zu einer gesundheits- und bewegungs-
fordernden Arbeitsplatzgestaltung sollten hierbei bedacht
werden:

20 LEBENSWERT & ZUKUNFTSFAHIG —JANUAR 2019

m Individueller Raum zur Bewegung und Entfaltung

m Konzeptionelle Ausarbeitung der Blrogestaltung fur
lange und viele Wege

m Moblierung und Einrichtung, die die Bewegung der
Menschen unterstutzt und ihren korperlichen Anforde-
rungen angepasst ist, beispielsweise Uber héhenverstell-
bare Tische

AUFENTHALTSQUALITATEN INNEN UND AUSSEN

Gebaude mit guten Aufenthaltsqualitaten steigern Wohl-
befinden und Gesundheit der Nutzer und Bewohner des
Gebaudes. Sie starken das soziale Miteinander und den
Austausch untereinander. Somit wird auch der Nutzwert des
Gebaudes entscheidend verbessert. Ziel der DGNB ist es,
Gebaudenutzern einen Innen- und Aufsenraum mit moglichst
vielseitigen Aufenthaltsmoglichkeiten und guter Ausstattungs-
qualitat zu bieten sowie die Nachhaltigkeit einer Immobilie
und den Komfort aller Nutzer langfristig durch funktionale
und qualitativ hochwertige Nutzungsbereiche zu steigern.

Mobel

Eine hohe Aufenthaltsqualitat im Innenbereich von Gebauden
wird je nach Nutzungsform u.a. erreicht durch:

m Kommunikationsférdernde Angebote im Innenraum, z. B.
offene Besprechungsbereiche, konditionierte Atrien und
Innenhofe, Nischen als Treffpunkte

m Zusatzliche Angebote und Services fir den Nutzer, z. B.
Cafeteria, Bibliothek, Fitness- und Wellnessangebote

m Orientierungshilfen mittels Wegeleitsystem und integrierten

Informationstresen

m Angebote fur Familien im Gebaude, wie z.B. Raumlich-
keiten fur Kinderbetreuung, Wickelméglichkeiten und
Spielbereiche

m Erhohte Aufenthaltsqualitat der inneren ErschlieSungs-
bereiche durch Aufweitungen, Treppen mit ausrei-
chender Breite und Luftraume flr die Kommunikation
Uber Geschosse hinweg, Sitzmdglichkeiten, Tageslicht auf
ErschlieBungsflachen Die Aufenthaltsqualitat im Aufsenbe-
reich kann positiv beeinflusst werden durch:

m Vorliegen eines Gestaltungskonzepts fur die AuSenanlagen
bezuglich Materialitat, Beleuchtung, Orientierung, Begru-
nung und der notwendigen technischen Aufbauten

m Erhohte Qualitat der AuRenanlagen z.B. durch die Berlick-
sichtigung sozialraumlicher, gemeinschaftsbildender
Aspekte der ErschliefSsung, Spielplatze mit hoher Ausstat-
tungsqualitat, Nahe zu Grunanlagen und Parks, etc.

m Nutzbare Flachen im AufSenbereich auf Dachflachen,
Balkonen, Loggien und Wintergarten sowie im ebener-
digen Aufsenraum mit Ausstattungsmerkmalen wie Sitz-
maoglichkeiten, Stromversorgung flr Arbeitsplatze, Schutz
gegen Wind, Niederschlag und Sonne, etc.

EINFLUSSNAHME DES NUTZERS

Mafnahmen, die Nutzern von Gebauden eine moglichst
grofRe Einflussmoglichkeit auf die Raumkonditionen eréffnen,
steigern das individuelle Wohlbefinden. Ein hoheres Wohl-
befinden flhrt zu einer gesteigerten Zufriedenheit mit den
Raumlichkeiten und damit auch zur hdheren Leistungsfahig-
keit der Gebaudenutzer. Die Zufriedenheit mit einem Gebaude
hangt, aufser vor den tatsachlich bereitgestellten Konditi-
onen, mafgeblich von den Maoglichkeiten ab, selbstbestimmt
die Raumverhaltnisse auf individuelle Praferenzen, auch
jenseits der Standardeinstellungen, zu justieren. Dazu gehoren
Einflussnahmemaglichkeiten auf folgende Parameter:

m Luftung
m Sonnenschutz und Blendschutz

m Raumtemperaturen wahrend und aufserhalb der
Heizperiode

m Steuerung von Kunstlicht

NUTZERKOMMUNIKATION

Nutzer von Gebauden sollen aktiv zum Thema Nachhaltigkeit
des Gebaudes informiert werden. Hierdurch wird der Nutzer
motiviert, durch sein Verhalten selbst zur Nachhaltigkeit des
Gebaudes, insbesondere aber zu seinem eigenen Wohlbe-
finden, beizutragen. Werden den Nutzern ihre Moglichkeiten
adaquat dargelegt, wie sie durch ihr eigenes Verhalten und
ihre eigenen Aktivitaten zur Steigerung der Nachhaltigkeit
des Gebaudes beitragen kénnen, ist davon auszugehen, dass
gewlnschte Effekte eintreten. Des Weiteren steigert eine gute
Kommunikation die Kundenbindung und deren Zufriedenheit.
Basis hierfur ist:

m Vorliegen eines Nachhaltigkeitsleitfadens fur den Nutzer

m Umsetzung eines Informationssystems zur Nachhaltigkeit
des Gebaudes

m Vorliegen eines technischen Nutzerhandbuchs
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MOBILITATSINFRASTRUKTUR

Eine nachhaltige und intelligente Verkehrsinfrastruktur ermog-
licht es den Nutzern, das fur ihre individuellen Anspriiche
geeignetste Verkehrsmittel zu wahlen. Werden am Gebaude
die Voraussetzungen geschaffen, vielfaltige Mobilitatsange-
bote zu nutzen, ist von einer Reduktion der Schadstoffbelas-
tungen und weiteren negativen Auswirkungen, die ublicher-
weise durch individuellen motorisierten Individualverkehr
entstehen, auszugehen — ein gestinderer Lebensraum, von
dem letztlich auch die Menschen profitieren. Weiterhin wird
die Zufriedenheit der Nutzer mit dem Standort und dem
Gebaude gesteigert, bezahlbare Mobilitat ausgebaut und der
gesundheitsfordernde Rad- und FuRverkehr gestarkt.

Zur Starkung leistungsfahiger, bezahlbarer Mobilitatsange-
bote, zur Steigerung des Nutzerkomforts durch eine nachhal-
tige Mobilitatsinfrastruktur sowie der damit einhergehenden
einer Reduktion von verkehrsbedingten Emissionen in Luft,
Wasser und Boden kénnen folgende Aspekte beitragen:

m Vorhandensein von klar dem Gebaude zugeordneten,
beleuchteten Fahrrad-Abstellanlagen mit Schutz vor Dieb-
stahl und Wettereinflissen

m Zugang zu Stellplatzen fur Mobilitats-Sharing, wie Car-,
Roller- oder Bike-Sharing

m Vorhandensein von Ladestationen fur Elektrofahrzeuge

m Erhohter Benutzerkomfort im Gebdude durch Duschmog-
lichkeiten, Umkleide- und Trockenrdume, Aufbewahrungs-
maoglichkeiten oder Abstellmoglichkeiten flr Mobilitats-
hilfsmittel wie Rollatoren und Kinderwagen

FLEXIBILITAT UND UMNUTZUNGSFAHIGKEIT

Eine moglichst grofse Umnutzungsfahigkeit eines Gebaude
und seiner Flachen ist wichtig, um bei einer Neuvermie-

tung oder einem Besitzerwechsel adaquat auf die spezifi-
schen Anforderungen der neuen Nutzer reagieren zu kénnen,
ohne zu grofse bauliche Mafsnahmen vornehmen zu mussen.
SchlieRlich ist eine auf die BedUrfnisse der Menschen ange-
passte Gestaltung der Rdume wichtig, um deren Zufriedenheit
und damit ihr Wohlbefinden zu starken. Gleichzeitig lassen
sich bei einem hohen Mafs an Flexibilitat die Umbaumal3-
nahmen kostengunstiger und ressourcenschonender reali-
sieren, was sich positiv auf die Lebenszykluskosten auswirkt.

22 LEBENSWERT & ZUKUNFTSFAHIG —JANUAR 2019

Die Umnutzungsfahigkeit fangt bereits bei der Gebaude-
struktur an und zieht sich weiter durch den Innenausbau und
die raumliche Gestaltung der Nutzungsbereiche. Gebau-
deseitig sollten folgende Aspekte beachtet werden:

m Ausreichende Raumhohen auch flr unterschiedliche
Nutzungen

m Gebaudetiefen, die eine maximale Umnutzbarkeit erlauben

m StUtzenfreie Raume, um nachtraglich das Flachenmanage-
ment anzupassen, ohne grofere bauliche und statische
Mafnahmen ergreifen zu mussen

m Flexible und anpassungsfahige technische und sanitare
Installationen

Beim (Mieter-)Ausbau sollten folgende Aspekte beachtet
werden:

m Innovative Raumkonzepte
= Wirtschaftlich optimiertes Flachenmanagement

= Multifunktionsbereiche & Anpassungsfahigkeit der
Raumtypologie

m Veranderbare und erweiterbare Mobel

VERFAHREN ZUR STADTEBAULICHEN UND GESTALTE-
RISCHEN KONZEPTION

Planungswettbewerbe ermdglichen es dem Auftraggeber, in
einem klar strukturierten, transparenten Verfahren den geeig-
neten Auftragnehmer und den fur die jeweilige Entwurfs-
aufgabe optimalen Entwurf zu identifizieren. Die Konkurrenz
durch einen Architektenwettbewerb fordert die Qualitat der
Entwirfe und ermoglicht dem Bauherrn aus der Vielfalt an
Losungen die bestmogliche auszuwahlen. Dadurch kénnen
die baukulturelle Vielfalt gesichert und nachhaltige Gebaude
erschaffen werden, die von den Menschen gerne und lange
genutzt werden. Fur den Planungswettbewerb stehen unter-
schiedliche Verfahren zur Auswahl:

m kooperatives Wettbewerbsverfahren
m offener Wettbewerb

m nicht offener Wettbewerb mit Teilnahmewettbewerb

Siedlung Westend,
Stadtquartier, Berlin
pIe1\\[tY DGNB Vorzertifikat in Platin

i

5.3 Der Mensch im Kontext Quartiere

Nicht nur bei der Planung von Gebaduden, auch bei der
Planung und Ausgestaltung von Stadt- oder anderen Quar-
tieren lassen sich die beiden Strategien, positive Reizsetzung
und Reduktion von Storfaktoren, anwenden. Wesentlich

fur die Zukunftsfahigkeit ist jedoch auch bei Quartieren die
gleichwertige Beachtung ékologischer und ékonomischer
Ziele. Grundlegend ist bei einer Quartiersplanung, die den
Menschen im Mittelpunkt hat, die Bereitstellung einer ausrei-
chenden sozialen und erwerbwirtschaftlichen Infrastruktur zu
sehen. Zudem ist im stadtischen Bereich die Ausbildung einer
kulturellen Identitat durch Etablierung und Sicherung einer
dauerhaften Stadtstruktur als Teil der Gesamtstadt erstre-
benswert. Gestaltung und Baukultur sind hierfur wesentliche
Aspekte. Weiterhin ist in einer nachhaltigen Siedlungs- und
Stadtstrukturentwicklung eine ausgewogene soziale und
funktionale Mischung anzustreben. Diese bildet belastbare
Strukturen aus, férdert Synergien zwischen den Nutzern
oder Bewohnern untereinander und stellt Verbindungen zu
den lokalen 6konomischen Akteuren her. Dies unterstitzt
eine langfristige Stabilitat von Quartieren. Weitere, fur die
Menschen wichtige Kriterien der Quartiersplanung, umfassen
folgende Themenbereiche und sollten je nach Projekt und
Kontext als Optionen verstanden werden:

STADTKLIMA UND THERMISCHER KOMFORT

Fur das Wohlbefinden und fir eine gesunde Lebensum-

welt in Quartieren ist die mikro- und bioklimatische Qualitat
der Aufsenraume von grofser Bedeutung. Eine hohe Luft-
qualitat sowie die Vermeidung von Hitzestress sind wesent-
liche Bausteine eines guten Stadtklimas. Gleichzeitig fordern
attraktive Freirdume die Begegnung von Menschen und den
zwischenmenschlichen Austausch und tragen somit wesent-
lich zur sozialen Stabilitat des Quartiers bei. Wichtige Aspekte
sind:

m Horizontale und vertikale Oberflachen, die eine hohe ther-
mische Qualitat aufweisen und sich positiv auf den Wasser-
haushalt und auf die Oberflachentemperaturen auswirken

m FUr eine gute DurchlUftung der Quartiere sorgen, durch
Erhalt und Forderung von Kaltluftproduktionsflachen,
Frischluftschneisen, und regionaler Durchliftung

Flr einen hohen thermischen Komfort sorgen zudem:

m Eine ausreichende Begriinung der Stadtflachen, stadtische
Wasseroberflachen, ein Mindestmals an Sonneneinstrah-
lung, ein Mindestmafs an Verschattungsmaglichkeiten, ein
angemessener Windschutz

...Z‘
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FREIRAUME

Freiraume als Orte des Alltags in Quartieren sind zentral fur
das stadtische Zusammenleben. Freirdume dienen zur Pflege
sozialer Kontakte, der Burgerbeteiligung oder als Erholungs-
oder Erlebnisraume. Der &ffentliche Raum ist ein herausgeho-
bener Ort sozialer Interaktion. Er ist ein Ort des Augenblicks
und der Dauer und in einem standigen Wandel begriffen.
Offentlicher Raum als Ausdruck kultureller Diversitat ist daher
mehr als die Summe seiner Oberflachen. Neben Aspekten der
Freiraumflache oder Erreichbarkeit spielt die Qualitat der Frei-
raume eine entscheidende Rolle.

EMISSIONEN / IMMISSIONEN

In stadtischen Quartieren haben Luft, Ldrm und Licht einen
erheblichen Einfluss auf die Gesundheit der Bewohner und
Nutzer. Eine moglichst gute Luftqualitat, geringe Belastungen
durch Larm von StralRenverkehr, Luft-, oder Schienenverkehr
und auch Larm durch Gewerbe oder Industrie sowie eine
Reduktion der Lichtverschmutzung ist in jedem Quartier anzu-
streben.

BARRIEREFREIHEIT

Jedem Menschen sollten stadtische Quartiere ohne beson-
dere Erschwernis und ohne fremde Hilfe zuganglich sein.
Barrierefreiheit erhdht die Selbststandigkeit und Mobilitat von
Angestellten, Nutzern oder Bewohnern, unterstutzt die Famili-
enfreundlichkeit, lasst behinderter Menschen am gesellschaft-
lichen Leben teilhaben, und unterstutzt die Integration behin-
derter Menschen in die Berufswelt.

Anzustreben sind moglichst umfangreiche Umsetzung barrie-
refreier Flachen, eine barrierefreie Erreichbarkeit der sozialen
und erwerbwirtschaftlichen Infrastruktur sowie moglichst viele
hilfreiche visuelle Hinweise oder Bodenindikatoren im &ffent-
lichen Raum.

UMWELTRISIKEN

In den letzten Jahren sind die Anzahl und das Ausmals von
Naturkatastrophen weltweit stark angestiegen. Die sozi-
alen, 6konomischen und auch 6kologischen Schaden, die
von solchen Katastrophen ausgehen, sind enorm. Im Sinne
der Nachhaltigkeit ware es, nicht in Bereichen Quartiere zu
errichten, die von Naturkatastrophen gefahrdet sind oder
dort, wo es maglich ware, Teile unserer Landschaft wieder
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in den natlrlichen Zustand zurlckzufuhren. Eine begrenzte
Verflugbarkeit von Siedlungsflachen macht dies teilweise
schwer moglich, weshalb organisatorische und auch bauliche
Mafnahmen erforderlich sind, um Menschen in diesen
Gebieten zu schiitzen. Je nach Lage und Gefahrdung sollte bei
der Planung eines jeden Gebiets sich den folgenden Themen
gewidmet werden, eine Gefahrdungseinstufung vorge-
nommen und, wenn relevant, Kompensationsmalnahmen
vorgesehen werden:

m Erdbeben, Vulkanausbriche, Lawinen, Stirme, Hoch-
wasser, Erdrutsche/Bodensenkungen, Sturmfluten,
Klimaextreme, Waldbrande, Radonbelastung

RESILIENZ UND WANDLUNGSFAHIGKEIT

Unter Resilienz versteht man die Widerstandsfahigkeit von
Systemen gegenUber Storungen. Resiliente Systeme bleiben
in Krisen grundsatzlich funktionsfahig. Resiliente Stadte sind
durch Flexibilitat oder Redundanz ihrer Systeme widerstands-
fahig gegenuber technischen, dkologischen und 6konomi-
schen Teilausfallen oder Stérungen und bieten so robuste
Voraussetzungen fUr eine langfristige Besiedlung. Zudem ist
die Wandlungsfahigkeit von Stadten wichtig. Relevante Krite-
rien umfassen:

= Klimaanpassungsfahigkeit, Topographie und Bodenstruktur,
Versorgungssicherheit und Redundanz der Infrastruktur,
Anpassungsfahiger Stadtebau und rickbaufreundliche und
flexible Architektur

5.4 Anreize im DGNB System fiir
einen erweiterten Personenkreis

Die Maxime, den Menschen in den Mittelpunkt von Baupro-
jekten zu ricken, ist fir die DGNB Uber die Gruppe der
Gebaudenutzer hinaus anzuwenden.

VERANTWORTUNGSBEWUSSTE RESSOURCEN-
GEWINNUNG

Ein klares Signal dafur, dass das DGNB System Anreize fur
ethisches Handeln setzt, ist das Bestreben, verantwortungs-
bewusst gewonnene Baustoffe einzusetzen. Idealerweise
sollen die fur das Gebaude bendtigten Rohstoffe in allen
Herkunftslandern unter fairen und menschenwdrdigen sozi-
alen Mindeststandards gewonnen und verarbeitet werden.
Eine verbesserte Transparenz tragt dazu bei, den an der Wert-
schopfungskette Beteiligten Erkenntnisse einer verantwor-
tungsbewussten Ressourcengewinnung zugangig zu machen,

gewonnenes Know-how einer nachhaltigen und soziodko-
logisch akzeptablen Rohstoffgewinnung weiter auszubauen
und breiter zu streuen und so 6kologischen und sozialen Miss-
standen entgegenzuwirken.

m Hoher Anteil verantwortungsbewusst gewonnener
Rohstoffe im Gebaude

m Alternativ: Hoher Anteil an Sekundarrohstoffen im
Gebaude

Mehr Informationen zu Produktlabels finden Sie unter
www.dgnb-system.de/de/system/labelanerkennung.

TRINKWASSERBEDARF UND ABWASSERAUFKOMMEN

Um allen Menschen Zugang zu sauberem Trinkwasser zu
ermoglichen, soll Trinkwasser sparsam eingesetzt sowie die
Nutzung von Regenwasser oder Grauwasser erhoht werden.
Eine Reduktion des Trinkwasser- und Abwasserbedarfs senkt
dazu noch die laufenden Kosten.

m Geringer Trinkwasserbedarf und geringes Abwasserauf-
kommen im Gebaude und auf den AufSenanlagen

© llker Celik

m Integration der Wasserversorgung und Abwasserentsor-
gung in die Quartiers-Infrastruktur

BAUSTELLE / BAUPROZESS

Um negative Auswirkungen auf die lokale Umwelt wahrend
der Bauphase zu minimieren, ist es erforderlich, die Bauaus-
fuhrenden auf den Baustellen hinsichtlich relevanter Umwelt-
themen zu sensibilisieren und zu schulen. Geschulte Personen
nehmen Erkenntnisse in der Regel in ihren Arbeitsalltag auf
und tragen auch auf Folgebaustellen zu nachhaltigeren und
rlcksichtsvolleren Baustellen bei. Die Einwirkungen auf die
Umwelt und auf die von der Baustelle betroffenen Personen,
wie z.B. Arbeiter oder Anwohner, konnen minimiert werden
durch:

m Gewahrleistung einer larm- und staubarmen Baustelle
durch die Erstellung eines Konzepts inklusive Identifikation
der relevanten Gewerke, Schulung der Bauausfiihrenden
und Prufung bzw. Nachweis der Umsetzung

m Gewahrleistung von Boden- und Grundwasserschutz

m Gewahrleistung einer abfallarmen Baustelle
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5.5 Praxisbeispiele

Die drei folgenden DGNB zertifizierten Projekte zeigen

beispielhaft auf, wie das menschliche Wohlbefinden
in Gebauden durch geeignete MaBnahmen praktisch
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gesteigert werden kann.
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OBJEKTBEWERTUNG

Neubau Mischgenutzte Gebaude,
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Gesamterfiillungsgrad
Okologische Qualitit
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Standortbewertung

76,0 %
81,7 %
90,7 %

69,0 %

67,8 %

64,2 %
72,1 %
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DGNB Zertifizierungen: Nach der Zertifizierung des Calei-
do-Gebaudes im Jahr 2014 wurde auch die darin befindliche
DGNB Geschaftsstelle 2015 mit Gold ausgezeichnet. Grund-
lage fur die Zertifizierung war das Nutzungsprofil Mieter-

ausbau (Neubau Buro- und Verwaltungsgebaude, Version
2012), welches zum Nutzungsprofil Innenraume weiterent-
wickelt wurde. Dieses steht seit 2018 als Marktversion zur

Verflgung.

Flexibilitat und Umnutzungsfahigkeit

Um eine groStmagliche Flexibilitat in der Nutzung zu
gewahrleisten, wurde das Mobiliar der Besprechungs-
raume so gewahlt, dass es sich leicht an die jeweilige
Nutzung anpassen lasst und eine Umnutzung ohne
bauliche MaRnahmen maglich ist.

So kann einer der Besprechungsraume durch eine
Trennwand geteilt und individuell genutzt werden. Die
Flache des , Think Tanks” kann als Besprechungsraum,
fur Workshops sowie fur grofsere Veranstaltungen
genutzt und entsprechend angepasst werden. Licht-
durchlassige und durchsichtige Trennwandelemente
ermoglichen eine schnelle Umnutzung und sind zusatz-
lich akustisch wirksam.

Risiken fiir die lokale Umwelt & Einsatz von
Sekundarrohstoffen

Es wurden ausschlieRlich Baustoffe und Produkte
eingesetzt, die besonders umweltvertraglich, emissi-
onsarm sowie weichmacher- und I6semittelfrei sind.
Flr einen Grofteil der Flachen werden Teppichfliesen
eingesetzt, die auf einer emissionsarmen Rutschbremse
verlegt werden, es ist somit kein Einsatz von flissigen
Klebstoffen notwendig. Die Fliesenware ist modular
austauschbar und reduziert in hohem Mafse den Tritt-
schall. Die Fliesen bestehen aus recycelten Fischernetzen
und werden nach der Lebensdauer dem Materialkreis-
lauf wieder zugefihrt.

Nutzerkommunikation

Der Weg durch die Geschaftsstelle wird durch Informa-
tionstafeln begleitet, die sowohl Mitarbeitern als auch
Besuchern die realisierten Nachhaltigkeitsqualitaten
naher erlautern und das Buro dadurch in einen Living
Showroom verwandeln.

Mobilitatsinfrastruktur

Aufgrund der zentralen Lage des Caleido in der Stutt-
garter Innenstadt besteht ein vielfdltiges Mobilitatsan-
gebot. Die Nutzung des &ffentlichen Nahverkehrs ist die
glnstigste und schnellste Moglichkeit, das Caleido zu
erreichen, so dass die meisten Mitarbeiter auf dem Weg
zur Arbeit auf das Auto verzichten. Die Fahrradnutzung
wird durch ein Bike-Sharing-Angebot in unmittelbarer
Nahe zum Gebaude sowie durch vorhandene Fahrrad-
stellplatze unterstitzt. In der DGNB Geschaftsstelle ist
eine Dusche mit Umkleideméglichkeit vorhanden.

© swencarlin.com // Tageslicht und Transparenz
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Risiken fiir die lokale Umwelt
& Innenraumluftqualitat
Die Lufthygiene wird durch die Verwendung

©o o o o 0o 0o 0o 06 0o 0o 0o 0 0 0 0O 0O 0O O 0O 00 0 0 0 0

Baustoffe:
emissionsfrei bzw.
emissionsarm

(max. 3% VOC-Gehalt)

Akustik absorber:
Schallddmmung aus
100% Polyesterfasern
ohne Behandlung,

Verkleidung aus Lochblech

pulverbeschichtet.

Decke:
Sichtbeton

Trennwand:
Glas rahmenlos

.

Frischluftversorgung
mechanisch

Innenwand,

3 Oberflachen-Typen:

- Sichtbeton

- Putz mit Anstrich

- Holzverkleidung
(Holzlamellen gedlt,
Schallddmmung aus
Polyesterfasern)

Abluft

in Sanitar- und
Innenliegenden
Réumen

emissionsfreier bzw. -armer Baustoffe im Innen-
raum mit maximal 3 Prozent VOC-Gehalt (Volatile FuBboden

Estrich

Organic Compound) sichergestellt. Zur Beliftung

wird ein Mischkonzept eingesetzt, das Flachenver-
brauch und Energiekosten niedrig halt und gleich-
zeitig Zugfreiheit gewahrleistet: Die Luft wird je

© o 0o 0o 0o 0o o o0 0 0o 0o 0o 0 0 ©o o o o 0 0o 0 0 o 0o o

© blocher partners // Beliiftungskonzept

Geschoss zentral im Kernbereich Uber Wandschlit-

zauslasse mit fest vorgegebener Menge einge-
blasen und abgesaugt. Naturliche Luftungsmaég-

[

lichkeiten durch Fenster erméglichen individuelle
Anpassungen.

Thermischer Komfort

Die Kernzone der Burobereiche wird Gber Luft-
durchlasskombinationen fur Wandeinbauten mit
Zu- und Abluft versorgt. Durch die Dimensionie-

Biirogebaude Herdweg 19
e t] DGNB Zertifikat in Platin rung der Auslasse wurde eine , Flurwandstro-
mung” erzeugt, bei der die Luftstromung kurz
nach dem Auslassgitter auf den Boden abfallt

und sich schnell mit der Raumluft vermischt. Die

© blocher partners / Fotograf: Mellenthin

Luftstrémung liegt erheblich unterhalb des Grenz-
werts von 16 cm/s. Ebenso bei den Unterflur-Ven-
tilatorkonvektoren, Uber welche die Heizung und

Einflussnahme des Nutzers

© blocher partners // Thermischer Komfort

BlUrogebaude
Herdweg 19, Stuttgart

AUF EINEN BLICK

Es ist eine zonen- bzw. raumweise Beeinflussung von
LGftung, Heizung, Sonnen- und Blendschutz und der
Beleuchtung durch die Nutzer moglich.

KUhlung der Buroraume erfolgt.

Akustischer Komfort & Schallschutz
Akustikabsorber mit angrenzender rahmenloser

Jahr der Zertifizierung
Er verbirgt die Haustechnik und nimmt neben den

Kopierraumen kleine Besprechungsraume fur die

Jutta Blocher

Nutzungsprofil Neubau Buro- und Verwaltungsgebaude, e e - -
Version 2009 ol [ ot la ol | o 0d Trennwand sorgen flr ruhige Arbeitsplatze in den
Projektstandort Stuttgart, Deutschland I offenen BUros. Im Inneren bernimmt der zentrale
2012 @ - Holzkern asthetische und technische Funktionen.
b "

Antragsteller

Bauherr/Investor Jutta Blocher

Mitarbeiter auf. Bei aller Asthetik hat er ebenso
wie die Fensterkuben eine schallabsorbierende

blocher partners

Architekt

DGNB Auditor Hans-JUrgen Buhler fir: GN Bauphysik,

Ingenieurgesellschaft mbH Funktion.
OBJEKTBEWERTUNG
Gesamterfiillungsgrad 82,2 % W Steuerung Sonnenschutz
. [ Einzelanlage Sonnenschutz
Okologische Qualitat 89,2 %
Okonomische Qualitat 90,6 %
Soziokulturelle Funktionale 73r7 % © blocher partners // Einflussnahme des Nutzers am Beispiel Sonnen- / Blendschutz
Qualitat
Technische Qualitat 77,5 %
Prozessqualitat 77.0 %
Standortbewertung 67,7 %
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/ Drees & Sommer - OWP11, Stuttgart
DGNB Zertifikat in Gold

© Drees & Sommer

Drees & Sommer —
OWP11, Stuttgart

AUF EINEN BLICK

Nutzungsprofil Bestand Blro- und Verwaltungsgebaude

Projektstandort Stuttgart, Deutschland

Jahr der Zertifizierung 2011

Antragsteller Drees & Sommer SE

Grlndungsgesellschaft GbR,
iV. Dr. H. Sommer

Architekten PSK'A

Bauherr/Investor

Architekt

DGNB Auditor Dr. Peter M(’js.le.fUr: Drees & Sommer
Advanced Building Technologies GmbH

OBJEKTBEWERTUNG

Gesamterfiillungsgrad 83,2 %

Okologische Qualitat 95,4 %

Okonomische Qualitat 88,2 %

Soziokulturelle Funktionale 66,9 %

Qualitat

Technische Qualitat 79,7 %

Prozessqualitat 88,8 %

Standortbewertung 58,1 %
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DGNB Zertifizierungen: Als eines der ersten Projekte
erhielt OWP 11 im Jahr 2009 ein DGNB Zertifikat ,Neubau
Blro- und Verwaltungsgebaude” in Gold. 2011 wurde dieses
Ergebnis bestatigt, als es auch fur Bestandsgebaude ein
DGNB Zertifikat in Gold erhielt. Nach der seit 01. Juli 2015
gultigen neuen Auszeichnungslogik fur Gebaude entsprechen
beide Auszeichnungen der heutigen Platin-Auszeichnung.
2016 erfolgte schliefRlich auch die Zertifizierung nach DGNB
.Gebaude in Betrieb” Version 2015 mit dem Ergebnis einer
Platin-Auszeichnung.

Aufenthaltsqualitdten und gesundheitsfordernde
Angebote

Sowohl in den Biro- als auch in den Gemeinschaftszonen
sind Bereiche vorhanden, die als informelle Begegnungszonen
dienen und somit die interne Kommunikation fordern. Auch
Angebote zur Familienfreundlichkeit und zur Gesundheitsfor-
derung wurden umgesetzt. Durch héhenverstellbare Tische
besteht die Méglichkeit, im Laufe des Arbeitstages zwischen
einer stehenden und einer sitzenden Position zu wechseln.
Eine Grline Wand bringt die Natur in den Innenraum und
unterstreicht dadurch den Fokus auf Nachhaltigkeitsaspekte
auch visuell, darber hinaus schafft sie ein angenehmes
Raumklima und verbessert die Raumakustik.

Der AulRenbereich wird durch den gestalteten Innenhof mit
Sitzmaoglichkeiten, Sonnenschutz und Wasserelementen
bestimmt, der fur Pausen und zum Mittagessen genutzt wird
und somit die interne Kommunikation foérdert. Eine extensiv
begriinte Dachflache, bei der die technischen Aufbauten auf
ein Minimum begrenzt und die Abluft entsprechend der Atti-
ka-Materialien eingehaust wurde (s. Abb. Innenhof) tragt zur
Verbesserung des Mikroklimas bei.

Nutzerkommunikation

Mithilfe einer Broschure werden die Nutzer Uber die im
Rahmen des Blrokonzepts umgesetzten Elemente informiert,
die zur Nachhaltigkeit sowie zur Gesundheit und Zufriedenheit
der Nutzer beitragen.

Visueller Komfort

Im westlichen Flligel des Gebaudes haben alle Blros eine
direkte Sichtverbindung nach aufsen. Fir die Multizone im
Ostfltgel des Obergeschosses wird diese durch die transpa-
renten Wande der BUros und durch eine offene Fensterflache
im Sud-Osten ermaglicht. In der Multizone erfolgt die Grund-
beleuchtung Uber ein zeitgesteuertes Lichtsegel, welches das
in weiten Teilen bereits vorhandene Tageslicht erganzt.

Barrierefreiheit

Bis auf wenige Bereiche sind das gesamte Gebaude und ein
Teil der AuRenanlagen barrierefrei. Der Zugang zum Gebaude
erfolgt Uber elektrische Turen mit Taster. Uber eine Rampe
gelangt man, von der Eingangshalle kommend, zur Cafeteria
und in den Innenhof. In der Eingangshalle im Erdgeschoss

ist neben einem behindertengerechten WC ein barrierefreier
Aufzug vorhanden.

© Drees & Sommer // ohenverstellb_are Tische

© Drees & Sommer // Kunstlichtsituation in der Multizone




6. Zusammenfassung

Wir bauen Gebaude nicht fur funktionale Zwecke oder als
begehbares Anlagevermdgen, sondern als Raume fir Men-
schen. Insofern sollten unsere Bedurfnisse bei der Planung
nicht nur am Rande bertcksichtigt werden. Welche Anforde-
rungen dies an die Architektur stellt, hangt vom Gebdudetyp
und vom Kontext ab. Wéhrend es bei einigen Projekten stark
um Regenerationsfahigkeit und eine garantierte Schad-
stofffreiheit gehen kann, stehen in anderen Projekten die
Vermeidung von Stérfaktoren im Vordergrund und das Schaf-
fen von Orten, an denen eine gute Kommunikation méglich
ist. Andere Projekte wiederum haben die zentrale Herausfor-
derung, Kunden- und Personalbedurfnisse so gut es geht in
Einklang zu bringen und ein angenehmes Ambiente fur alle
Nutzer zu schaffen.

Fir die DGNB gelten die zentralen Prinzipien fur jeden Ge-
baudetyp gleichermafien: Die Planung, die Ausfihrung und
der Betrieb eines Baus sollte im Einklang mit dkologischen
und 6konomischen Anforderungen sein und sich daran
orientieren, Menschen wertzuschatzen, Gesundheit und das
Wohlbefinden zu fordern sowie individuelle Praferenzen zu
ermoglichen.
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Planerisch ergeben sich hieraus zwei wesentliche Strategien:
zum einen die Vermeidung von relevanten Stérfaktoren und
zum anderen die positive Reizsetzung Uber bauliche oder
organisatorische Mafsnahmen. Im DGNB Zertifizierungs-
system gibt es eine Vielzahl von Kriterien, die hier ansetzen.
Sie markieren konkrete Handlungsfelder und -optionen, die
sich in allen Phasen eines Gebaudelebenszyklus anwenden
lassen. Im Sinne einer ganzheitlichen Nachhaltigkeit mussen
diese Kriterien nicht losgeldst von dkologischen, 6kono-
mischen, technischen und standortbezogenen Aspekten
betrachtet werden.

Die besten Erfolge werden dann erzielt, wenn Planer, Bauherr,
Betreiber und Nutzer bei diesem Thema fruhzeitig ein gemein-
sames Verstandnis entwickeln und Hand in Hand agieren.
Dies kann nur projektspezifisch im kontinuierlichen Dialog
erfolgen, weil jedes Gebaude ein Unikat ist und auch die
Menschen in den Gebauden individuelle BedUrfnisse haben.
Gemeinsam lasst sich eine lebenswerte und zukunftsfahige
gebaute Umwelt schaffen.

© nd3000
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Checkliste ,,Wie der Mensch
in den Mittelpunkt der Planung riickt

u

0O 1. Habe ich die Gebaudenutzer friihzeitig
nach ihren Praferenzen gefragt und dies in
der Planung bereits berticksichtigt?

Zum Kopieren und

Weitergeben!

O 2. Habe ich darauf geachtet, moglichst U
schad- und risikostoffarme Materialien
und Bauprodukte zu verwenden?

0 3. Wurde auch bei der Bauausfiihrung

8. Sind die Raume akustisch so optir
dass die Menschen nicht durch zu hohe
Nachhallzeiten beim Arbeiten, Lernen oder
anderen Aktivitaten gestort werden?

darauf geachtet, dass eine nachweislich O
hohe Innenraumluftqualitat gegeben ist?

O 4. st das Gebaude so geplant, dass deren
Nutzer es mit moglichst geringem Auf-
wand an ihre eigenen BedUrfnisse und

9. Werden den Menschen vielseitige
Aufenthaltsmoglichkeiten sowohl im Innen-
als auch im AufRenraum geboten, um ihr
Wohlbefinden zu steigern und das soziale
Miteinander zu starken?

neue Anforderungen anpassen kénnen? O

g 5. Kénnen die Menschen die Raumverhalt
nisse nach ihren individuellen Praferenzen

10. Kénnen alle Menschen ungeachtet
ihrer individuellen korperlichen Méglich-
keiten das Gebaude gleichwertig nutzen?

beeinflussen, z.B. in puncto Temperatur O
und Licht?

O 6. Verfugt das Gebaude Uber angemessene

11. Kénnen sich die Menschen im und am
Gebaude sicher flhlen und sich unein-
geschrankt bewegen?

komfortable thermische Bedingungen so- O
wohl in der kalten als auch in den warmen
Jahreszeiten?

0O 7. Gibt es ausreichend Tageslicht in den

12. Wurden Anreize gesetzt, dass die
Menschen gezielt Mobilitdtsformen wah-
len konnen, die ihre Gesundheit starken
und noch dazu gut fur die Umwelt sind?

Riumen, in denen sich die Menschen O
hauptsachlich aufhalten, ohne dass es zu
sehr blendet?

13. Gebe ich den Nutzern Tipps, wie sie
sich in dem Gebaude nachhaltig verhalten
und gesund bleiben kénnen?
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Nachhaltiges Bauen — DGNB e.V.

2007 gegrundet, ist die DGNB heute mit rund 1.200 Mitglied-
sorganisationen Europas grofStes Netzwerk fir nachhaltiges
Bauen. Ziel des Vereins ist es, Nachhaltigkeit in der Bau- und
Immobilienwirtschaft zu férdern und im Bewusstsein der
breiten Offentlichkeit zu verankern. Mit dem DGNB Zertifizie-
rungssystem hat die unabhangige Non-Profit-Organisation ein
Planungs- und Optimierungstool zur Bewertung nachhaltiger
Gebaude und Quartiere entwickelt, das dabei hilft, die reale

Ansprechpartner: Dr. Anna Braune

Deutsche Gesellschaft fiir
Nachhaltiges Bauen — DGNB e.V.
Tubinger StraBe 43

70178 Stuttgart

@ +49 711 722322-0
@ info@dgnb.de
@‘ www.dgnb.de

DGNB

Deutsche Gesellschaft fiir Nachhaltiges Bauen
German Sustainable Building Council

Nachhaltigkeit in Bauprojekten zu erhohen. Dabei fufst das
DGNB System auf einem ganzheitlichen Nachhaltigkeitsver-
standnis, das die Umwelt, den Menschen und die Wirtschaft-
lichkeit gleichermaRen einbezieht. Uber die Fort- und Weiter-
bildungsplattform DGNB Akademie wurden zudem bereits
mehr als 3.000 Personen in Uber 30 Landern zu Experten flr
nachhaltiges Bauen qualifiziert.

Autoren und Mitwirkende (DGNB):

Dr. Anna Braune, Felix Jansen, Pascale Klaunig,
Christine Ruiz Duran, Dr. Christine Lemaitre,
Ulrike von Gemmingen, Manuel Schwarz
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